






Tự mang theo hộp đựng
Sống khỏe, yêu Trái đất

Có chứ, bây giờ nhiều quán cho phép 
mang theo hộp đựng riêng, vừa vệ 
sinh lại vừa bảo vệ môi trường

Hãy nhớ “Đọc – Rửa – Đổi”!

Đúng vậy! Bên cạnh đó, việc hạn chế sử 
dụng nhựa dùng một lần giúp giảm rác thải 
và ô nhiễm đại dương, đồng thời ngăn ngừa 
việc nuốt phải các hạt vi nhựa

Bình thường bạn có tự mang theo ly và hộp cơm không? 

Mình thấy nhiều cửa hàng còn giảm giá cho 
khách tự mang dụng cụ ăn uống

Vậy khi tự mang hộp đựng cần 
chú ý những gì?

Đọc Rửa Đổi

Đọc kỹ nhãn chịu 
nhiệt trên hộp đựng

Rửa sạch sau mỗi 
lần sử dụng

Đổi hộp mới nếu 
bị trầy xước hoặc 
biến dạng

Bắt đầu từ những thay đổi nhỏ, 
cùng nhau giảm nhựa để bảo vệ môi trường
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พกภาชนะสวนตัว
รักษโลกและดีตอสุขภาพ

 ใชสิ ตอนนี้หลายรานอนุญาตใหใชภาชนะที่พกมาเองได

แลวนะ! สะอาดและเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม

จำงาย ๆ คือ “อาน ลาง เปลี่ยน”

ใชแลว! นอกจากนี้ การลดการใชพลาสติกแบบใชครั ้ง

เดียวทิ้งยังชวยลดขยะและมลพิษทางทะเล รวมทั้ง

ชวยลดความเสี่ยงจากการรับประทานไมโครพลาสติก

เขาสู รางกายดวย

ปกติเธอพกแกวน้ำกับกลองขาวมาเองตลอดเลยเหรอ?

แลวการใชภาชนะสวนตัวมีอะไรที่ตองระวังบาง?

เห็นหลายรานใหสวนลดสำหรับคนที่นำภาชนะมาเองดวย

อาน ลาง เปลี่ยน

อานสัญลักษณทนความ

รอนของภาชนะใหชัดเจน

ลางทำความสะอาดทุก

ครั้งหลังใชงาน

หากมีรอยขีดขวน 

แตกหรือบิดเบี้ยว 

ควรเปลี่ยนใหมทันที

เริ่มตนจากการเปลี่ยนแปลงเล็ก ๆ 
รวมกันลดการใชพลาสติกเพื่อปกปองสิ่งแวดลอม
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