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Beware bacillary dysentery

during the summer

Bacillary dysentery is an intestinal infectious disease mainly transmitted
through contaminated food, drinking water, or unclean hands.
The likelihood of infection increases during hot weather and
in areas with poor environmental sanitation

Common Methods of prevention:
symptoms:

\/ Ensure food is cooked

Stomach ache thoroughly

Diarrhea & Only drink clean water

& Do not eat unclean food
Fever

v Wash your hands thoroughly before eating
Bloody stool and after using the bathroom

When traveling or working away from home, pay attention to food
and environmental hygiene to avoid taking germs home.

] 1955 JO) Bl 1955hotline [OF (| FHBEBHAEE (o

WORKFORCE DEVELOPMENT AGENCY, MINISTRY OF LABOR

\7




1SR

Hati-hati Disentri Bakteri
di Musim Panas!

Disentri bakteri merupakan penyakit menular pada saluran pencernaan yang
utamanya menyebar melalui makanan dan air minum yang terkontaminasi,
atau tangan yang kotor. Penyakit ini lebih mudah menular, terutama di
tempat dengan cuaca panas dan sanitasi lingkungan yang buruk.

Gejala umum: Cara pencegahan:

. Masak makanan hingga
Sakit perut v matang .

Diare & Minum dari sumber air yang bersih

& Tidak mengonsumsi makanan yang tidak
Demam higienis

Tinja v Mencuci tangan dengan benar sebelum
berdarah makan dan setelah dari toilet

Saat bepergian untuk wisata atau bekerja, perhatikan kebersihan
makanan dan lingkungan, untuk mencegah terbawanya bakteri
penyakit ke dalam rumah.
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Mua he nén canh giac voi ly truwec Khuan!

Ly truwc khuan 1a mot bénh truyén nhiém dwong rudt, chii yéu lay lan qua
thwe pham, ngudn nwéc hoiic ban tay khong sach. Bénh dé xay ra hon ¢ nhirng
noi thoi tiét néng bire va diéu kién vé sinh méi truwong kém.

Cac triéu ching Cach phong ngira:
thwong gap:

Pau bung & Nau chin Kk§ thire in.

Tiéu chay ” Uodng nuéc sach.

Sé¢ &/ Khong in thye pham mét v¢ sinh.

Rira tay k¥ trwéc khi dn va sau khi di

Phan c6 mau vé sinh

Khi di du lich hoac lam vi€c xa nha, can dac biét chu y dén vé sinh an uong va
moi treong xung quanh dé tranh mang mam bénh vé cho ban than va gia dinh.
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