
職場中的隱形殺手

職業性癌症不得不防！職業性癌症不得不防！
8大高風險職業揭秘

癌症連續多年是臺灣主要死因，除了遺傳與生活習慣，外在工作環境
也可能增加罹癌風險，當工作長期暴露致癌物質 就可能形成「職業性
癌症」，國際統計指出:多達3成職業死亡與職業癌症有關，但診斷率
偏低 多數人發病時已錯過追溯與補償；高風險工作包括:

農業人員
接觸除草劑

製造業人員
接觸化學物

建築工人
石綿危害

「職業性癌症」常在退休後才被診斷，追究原因與保障補償都相對困難
提高警覺與預防最關鍵
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The silent workplace killer 
Beware of ‘occupational cancer’: 
Preventing occupational cancer!
Beware of ‘occupational cancer’: 
Preventing occupational cancer!

8 high-risk professions
Cancer has been the leading cause of death in Taiwan for many years. However, other than 
genetics and lifestyle habits, the external work environment can also increase the risk of 
cancer. When a job involves long-term exposure to carcinogenic substances it can lead to 
“occupational cancer.” International statistics indicate that although up to 30% of 
work-related deaths are linked to occupational cancers, the diagnosis rate remains 
relatively low, with most people falling ill long after it is possible to reliably trace the cause 
and seek compensation. High-risk occupations include:

Agricultural 
workers

Exposure to 
herbicides

Manufacturing 
workers

Exposure to 
chemicals

Construction 
workers

Asbestos hazard

“Occupational cancers” are often only diagnosed after retirement, 
making it relatively difficult to trace the reason and guarantee compensation

Raising awareness and adopting preventative measures are essential

英文版
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Pembunuh Tak Kasat Mata di Tempat Kerja

Kanker akibat kerja
tidak boleh diabaikan!

Kanker akibat kerja
tidak boleh diabaikan!

Berikut adalah 8 profesi berisiko tinggi
Kanker telah menjadi penyebab utama kematian di Taiwan selama bertahun-tahun, selain 
faktor keturunan dan kebiasaan hidup, lingkungan kerja eksternal juga dapat meningkatkan 
risiko terkena kanker, apabila pekerjaan melibatkan paparan jangka panjang terhadap zat 
karsinogenik, hal itu dapat memicu “kanker akibat kerja”. Statistik internasional 
menunjukkan: Mencapai 30% kematian akibat kerja berkaitan dengan kanker akibat kerja, 
tetapi tingkat diagnosisnya tergolong rendah, kebanyakan orang baru terdiagnosis saat 
penyakit menyerang, sehingga sudah terlambat untuk menelusuri penyebab dan menuntut 
kompensasi. Pekerjaan berisiko tinggi meliputi:

Pekerja 
Pertanian

Kontak dengan 
herbisida

Pekerja 
Manufaktur

Kontak dengan 
bahan kimia

Pekerja 
Konstruksi
Bahaya asbes

“Kanker akibat kerja” sering kali baru terdiagnosis setelah pensiun, 
sehingga penelusuran penyebab dan jaminan kompensasi menjadi relatif sulit.

Meningkatkan kewaspadaan dan pencegahan adalah kunci utamanya.
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Sát thủ vô hình nơi công sở

Ung thư nghề nghiệp
Không thể không phòng ngừa!

Ung thư nghề nghiệp
Không thể không phòng ngừa!

Hé lộ 8 ngành nghề có nguy cơ cao nhất
Ung thư đã liên tiếp nhiều năm là nguyên nhân tử vong hàng đầu tại Đài Loan. Ngoài yếu tố 
di truyền và thói quen sinh hoạt, môi trường làm việc bên ngoài cũng có thể làm tăng nguy 
cơ mắc ung thư. Khi công việc phải tiếp xúc lâu dài với các chất gây ung thư, có thể dẫn đến 
cái gọi là “ung thư nghề nghiệp”. Theo thống kê quốc tế, có tới khoảng 30% ca tử vong do 
nghề nghiệp, có liên quan đến ung thư nghề nghiệp. Tuy nhiên, tỷ lệ chẩn đoán lại khá thấp, 
nhiều người khi phát bệnh đã bỏ lỡ thời điểm truy tìm nguyên nhân và yêu cầu bồi thường.
Những ngành nghề có nguy cơ cao gồm:

Nhân viên 
nông nghiệp
Tiếp xúc với 
thuốc diệt cỏ

Công nhân 
ngành sản xuất

Tiếp xúc với hóa chất

Công nhân 
xây dựng

Mối nguy hiểm 
của amiăng

“Ung thư nghề nghiệp” thường chỉ được chẩn đoán sau khi người lao động đã nghỉ hưu, 
vì vậy việc truy tìm nguyên nhân cũng như đảm bảo quyền lợi bồi thường trở nên khó khăn hơn.

Nâng cao cảnh giác và chủ động phòng ngừa chính là điều quan trọng nhất.

越南文版
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ฆาตกรเงียบในที่ทำงาน

ระวัง มะเร็งจากการประกอบอาชีพ! ระวัง มะเร็งจากการประกอบอาชีพ! 
8 อาชีพที่มีความเสี่ยงสูง

โรคมะเร็งเปนสาเหตุการเสียชีวิตหลักในไตหวันตอเนื่องมาหลายป นอกจากปจจัยดานพันธุกรรม

และพฤติกรรมความเคยชินในชีวิตประจําวันแลว สภาพแวดลอมในการทํางานก็อาจเพิ่มความเสี่ยง

ตอการเกิดมะเร็งไดเชนกัน หากตองทํางานโดยสัมผัสกับสารกอมะเร็งเปนเวลานาน อาจกอใหเกิด

“มะเร็งจากการประกอบอาชีพ” ขอมูลสถิติในตางประเทศชี้วามีการเสียชีวิตจากการทํางานมาก

ถึง 30% ที่เกี่ยวของกับมะเร็งจากการประกอบอาชีพแตการวินิจฉัยยังมีอัตราคอนขางตําทําใหผูคน

จํานวนมากเมื่อเกิดอาการเจ็บปวย พลาดโอกาสในการตรวจสอบสาเหตุและการขอรับเงินชดเชย

ตัวอยางอาชีพที่มีความเสี่ยงสูง ไดแก 

เกษตรกร

สัมผัสสารกำจัดวัชพืช

พนักงานในภาคการผลิต

สัมผัสสารเคมี

คนงานกอสราง

เสี่ยงจากอันตรายของแรใยหิน

“มะเร็งจากการประกอบอาชีพ” จำนวนมากมักถูกวินิจฉัยหลังเกษียณงานทำใหการสืบหาสาเหตุและการคุมครองสิทธิ์ในการชดเชยทำไดยาก

การตระหนักรูและการปองกันตั้งแตเนิ่นๆ จึงเปนสิ่งสำคัญที่สุด
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