
落實防禦駕駛觀念落實防禦駕駛觀念
提升用路行車安全

騎乘機車時應注意不超速、不鑽縫、
不搶快，轉彎記得打方向燈

變換車道時，一定要先確認
來車再動作

就算是綠燈過馬路時，
也要左右擺頭確認安全再過

絕大多數車禍都是可以避免的，建立預測危險及
處理危險的能力，將防禦駕駛觀念落實到日常的

交通行為中，以降低事故發生
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Adopt defensive drivingAdopt defensive driving
to improve road safety

When riding a motorcycle, do not speed, weave 
through traffic or race, and remember to use 
your indicator when turning

When changing lanes, check for 
oncoming traffic before making 
a move

When crossing the street on a green 
light, look left and right to check it 
is safe to proceed

Most traffic accidents are avoidable. By developing the 
ability to anticipate and handle dangerous situations and 

making defensive driving an everyday part of life, the 
number of accidents can be reduced
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Tingkatkan Keselamatan di Jalan 
Saat mengendarai sepeda motor, perhatikan untuk tidak 
melaju melebihi batas kecepatan, tidak menyelip di 
antara kendaraan, tidak tergesa-gesa, dan ingat untuk 
menyalakan lampu sein saat berbelok

Saat berpindah jalur, pastikan terlebih 
dahulu kondisi lalu lintas dan kendaraan 
yang datang sebelum bergerak

Meskipun menyeberang saat lampu hijau, 
tetaplah menoleh ke kiri dan kanan untuk 
memastikan kondisi telah aman sebelum 
menyeberang.

Sebagian besar kecelakaan lalu lintas sebenarnya dapat dicegah, 
dengan membangun kemampuan untuk memprediksi dan 

kemampuan penanganan risiko bahaya. Konsep berkendara 
defensif dapat diterapkan dalam berlalu lintas sehari-hari untuk 

mengurangi terjadinya kecelakaan.

Terapkan Konsep 
Berkendara Defensif

Terapkan Konsep 
Berkendara Defensif
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nâng cao an toàn giao thông
Khi đi xe máy, cần chú ý không chạy quá tốc độ, 
không lách giữa các xe, không vội vàng tranh 
đường, khi rẽ nhớ bật đèn xi-nhan.

Khi chuyển làn đường, nhất định 
phải quan sát xe phía sau và xung 
quanh trước khi thực hiện.

Ngay cả qua đường khi đèn xanh, 
cũng cần nhìn trái nhìn phải để xác 
nhận an toàn rồi mới đi.

Phần lớn các tai nạn giao thông đều có thể tránh được. 
Việc thiết lập khả năng dự đoán và xử lý nguy hiểm, 

đồng thời áp dụng nguyên tắc lái xe phòng vệ vào hành 
vi giao thông hàng ngày sẽ giúp giảm thiểu tai nạn xảy ra.

Thực hiện nguyên tắc 
lái xe phòng vệ,

Thực hiện nguyên tắc 
lái xe phòng vệ,
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เพื่อเพิ่มความปลอดภัยบนทองถนน

เมื่อขี่รถจักรยานยนต ควรระวัง ไมขับเร็วเกินกำหนด 

ไมขับแทรกระหวางชองรถและไมรีบเรงแยงทาง 

เมื่อเลี้ยวอยาลืมเปดไฟเลี้ยว

เมื่อเปลี่ยนเลน ตองตรวจสอบรถที่กำลังมา

ใหแนใจกอนจึงคอยเปลี่ยนเลน

แมจะขามถนนตอนสัญญาณไฟเขียว 

ก็ตองมองซาย-ขวาเพื่อตรวจสอบ

ความปลอดภัยกอนขาม

อุบัติเหตุบนทองถนนสวนใหญสามารถปองกันได 

หากฝกทักษะการคาดการณอันตรายและการรับมือสถานการณอันตราย พรอมทั้งนำ

แนวคิดการขับขี่เชิงปองกันมาใชกับการใชถนนในชีวิตประจำวันเพื่อลดการเกิดอุบัติเหตุ

ปฏิบัติตามแนวคิดการขับขี่เชิงปองกันปฏิบัติตามแนวคิดการขับขี่เชิงปองกัน
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