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Wear a scarf to keep

warm and avoid direct
wind

N
m‘

are covered to keep
warm

Wear a vest or

cloak to keep y
warmer

1| T Wear clothes that keep
~_ " J____ thebelly button warm

Soles of
Keep the knees covered
with clothes or a blanket the feet
y Wear warm socks and
Bz soak your feet before
bedtime

Keeping warm involves more than just wearing a lot of clothes,

it is also important to make sure the right parts of the body are

covered. This winter take care of yourself by making sure these
siXx key areas are properly wrapped up.
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) Ensure the shoulders
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Hangat{di[Musim|Dingin

6 Baglan Tubuh yang Wajib Dllmdungl

Hindari tertiup angin langsung,
bisa memakai syal untuk
menghindari hawa dingin

Punggung [

Disarankan untuk memakai
rompi atau jubah untuk
menambah kehangatan

\/

Yang terbaik adalah dapat

menutupi bagian bahu untuk
menjaga kehangatan

A\

. Mengenakan pakaian yang
- "~ dapat menjaga kehangatan

m pusar
Senantiasa menggunakan

pakaian atau selimut untuk
menjaga kehangatan lutut

Telapak kaki

y Disarankan untuk memakai
~ kaos kaki dan merendam
kaki sebelum tidur

Menjaga kehangatan bukan hanya memakai pakaian tebal, B
. melainkan “cara memakai yang benar’! Musim dingin ini,
mulailah merawat diri Anda dengan 6 bagian penting tubuh ini!
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tiép, nén quang khan deé gitr =V Tot nhat nén che kin

am.

Nén mac a0 ghi-le hoac

a0 choang deé tang hicu .

qua giir Am ‘ | Mac trang phuc co thé
~__ | gilr am vung ron.

Dﬁu o0i
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uon dung quan ao hoac [ b3 ha
chin dé bao vé dau goi. ong ban chan

vai deé duy tri do am.

Khuyén nghi mang tat
giit Am va ngadm chan
truoc khi di ngu.

e A - N » e - ; = S A . . N
| 7 4 Gitr am khong chi la mac nhieu, ma la “mac dang cho”!Mua dong nay, hay
bat dau chiim séc ban than tir 6 bd phan quan trong nay nhé!
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