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How to protect against
electromagnetic waves

In order to reduce exposure, observe the following precautions
when using electrical appliances or cellphones:

) When using or charging an electrical appliance keep it at a
distance from your body

) For electrical appliances that are used in close proximity, such
as an electric fan, use them only for short periods of time

) When talking on a cellphone use earphones or a hands-free
device and do not hold it directly to your ear ‘ .

))) Reduce the amount of time spent talking on the
phone or where possible text

o)) When the signalis poor or you are in a fast-moving
vehicle do not use a cellphone
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) Avoid using a cellphone to get online or play online games
for long periods of time

)} Do not put your cellphone in your pocket, carryitin a bag

)/ Before going to sleep turn your cellphone off or putiton

airplane mode, avoid placing it somewhere close to your
head

*)  Not all products on the market that claim to reduce
electromagnetic waves have been proven effective. Some
could interfere with electromagnetic waves and create
radiation. When available information is unclear these
products should be avoided

g . *  Foryourown safety, do not use a cellphone
when driving a motorbike [/ scooter, or as a
pedestrian crossing the road
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Sosialiasi Pencegahan

Gelombang Elektromagnetik

Untuk mengurangi paparan, dalam penggunaan alat elektronik rumah tangga
atau telepon genggam, masyarakat disarankan untuk memerhatikan berikut ini:

Sedapat mungkin menjaga jarak dengan tubuh saat
menggunakan alat elektronik rumah tangga atau mengisi daya

Alat elektronik yang dekat dengan tubuh seperti alat pengering
rambut, sedapat mungkin perpendek waktu penggunaan

Gunakan penyuara telinga (headset) atau bebas
genggam saat berbicara telepon genggam, jangan
langsung menempel ke kepala. T »

Kurangi waktu berbicara telepon, atau kirim sms
sebagai pengganti

Ketika sinyal kurang baik atau berada di kendaraan
yang sedang bergerak cepat, hindari penggunaan
telepon genggam
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g ))) Jangan menggunakan telepon genggam
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Hindari penggunaan internet atau game telepon genggam
dalam jangka waktu panjang

Jangan mengantongi telepon genggam, letakan di dalam tas

Matikan atau ubah ke mode luring (fly mode) sebelum tidur,
atau sedapat mungkin hindari meletakkannya dekat dengan
kepala.

Produk elektronik yang menyebutkan dapat mengurangi
gelombang elektromagnetik di pasaran, tidak semua terbukti
efektif, malah mungkin menganggu gelombang dan
menghasilkan radiasi. Tidak disarankan menggunakannya
pada situasi di mana informasi tidak jelas

saat mengendarai sepeda motor atau
menyeberang jalan, jagalah keselamatan diri sendiri
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Tuyén truyén phong ngira séng dién tir

Pé giam thiéu mirc d9 tiép xic, ngwoi dan khi siv dung cac thiét bi
dién gia dung hoic dién thoai di dong nén lwu ¥y nhirng diéu sau:

B SCh

Khi sir dung hoiic sac cac thiét bi dién gia dung, nén giir khodng
cach véi co thé cang xa cang tot

Poi véi cac thiét bi dién thwong dit sat nguwoi nhu may say téc,
nén han ché thoi gian sir dung

Khi goi dién thoai, nén dung tai nghe hoac loa ngoai,
khong nén truc tiép ap dién thoai vao dau 3 .

Han ché thoi gian goi dién, hodc dung tin nhan dé
thay thé cudc goi

Khi tin hiéu yéu hoic dang di chuyén nhanh trén xe,
khong nén sir dung dién thoai di dong
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s) ' Tranh sir dung dién thoai dé truy cip internet hoic choi game
online trong thoi gian dai

) Khong dé dién thoai trong tii quan, nén cat trong tui xach

*))) Trwde khi ngi, tit nguon dién thoai hoac bat ché do may bay,
néu khong thi tranh dit gan dau khi ngu

*) | Cac san pham dwoc quang cio cé kha ning giam song dién tir,
khong phai sin pham nao ciing dwoc kiém chirng cé hiéu qua,
c6 thé gay nhiéu va tao ra birc xa, khong nén sir dung néu
chwa co thong tin ro rang

*))) Khong st dung dién thoai di dong khi lai xe
may hoic dang bing qua dwong dé biao dam
an toan cho ban than
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