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移工在回國後再度返臺，常常會帶保健品、藥品
或化粧品，但你知道嗎？只要不是自用，帶太多、
轉賣或寄送都有可能觸法！

依規定，入境攜帶食品、藥品、醫療器材或化粧品，
只能限量自用，不得轉售

海外藥品買太多，
小心一回國就違法！

返國前，請注意相關規定，避免好意帶回卻惹麻煩！

錠狀或膠囊食品
每種最多 12 瓶，總共不能超過 36 瓶

非處方藥
每種最多 12 盒，總數不超過 36 盒

處方藥
最多 6 個月的使用量，需帶醫師處方籤

管制藥品
 規則同處方藥，並應避免購買攜帶含我國

管制藥品成分藥品回國

中文翻譯



When foreign workers return to their home countries for a break 
they often come back to Taiwan with health supplements, 
medicine or cosmetics. It is important to know that if these 
products are not intended for personal use bringing in too much, 
reselling or posting items, could break the law

According to regulations, only limited amounts of food, 
medicine, medical equipment and cosmetics can be brought into 

Taiwan for personal use and cannot be resold

Food in tablet or capsule form
A maximum of 12 bottles per 

category and no more than 36 
bottles in total

Over-the-counter medication
A maximum of 12 boxes per 

category and no more than 36 
boxes in total

Prescription medication
A maximum of six month’s supply 

of medicine is allowed, with a 
doctor’s prescription

Controlled medication
The regulations are the same as 

those for prescription medication, 
but avoid purchasing medication 

that contains ingredients controlled 
under Taiwanese law

Be aware!
Buying too much 
medicine abroad and 
bringing it into Taiwan 
could be illegal

Before returning to Taiwan, familiarize yourself with 
related laws to avoid breaking the law

英文版
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Pekerja migran yang kembali ke tanah air, kemudian balik ke 
Taiwan, seringkali membawa produk kesehatan, obat atau 
kosmetik, tetapi tahukah Anda? Jika bukan untuk digunakan 
sendiri, membawa terlalu banyak, untuk dijual atau pengiriman, 
maka ada kemungkinan melanggar hukum!

Berdasarkan peraturan, membawa produk makanan, obat, alat 
medis atau kosmestik masuk ke Taiwan, hanya dengan jumlah 
untuk memenuhi kebutuhan sendiri, tidak boleh untuk dijual

Produk makanan berbentuk 
tablet atau kapsul

Paling banyak 12 kaleng untuk 
setiap jenisnya, total keseluruhan 

tidak melebihi 36 kaleng

Obat di jual bebas
Paling banyak 12 kotak untuk 

setiap jenisnya, total keseluruhan 
tidak melebihi 36 kaleng

Obat dengan resep dokter
Paling banyak untuk penggunaan 
selama 6 bulan, perlu membawa 

serta resep dokter

Obat bebas terbatas
Ketentuan sama seperti obat 

dengan resep dokter, dan harus 
hindari membeli dan membawa 
obat yang mengandung bahan 

yang dibatasi ke Taiwan

Membeli Terlalu Banyak 
Obat-Obatan dari Luar 
Negeri, Hati-Hati 
Menjadi Pelanggaran 
Saat Kembali ke Taiwan!

Silakan memerhatikan peraturan terkait sebelum 
kembali ke Taiwan, untuk menghindari niat baik 

membawa pulang malah menjadi masalah!
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1955hotline1955 1955hotline



Nhiều lao động nhập cư sau khi về nước rồi quay lại Đài Loan 
thường mang theo thực phẩm chức năng, thuốc hoặc mỹ phẩm. 
Nhưng bạn có biết không? Nếu không phải tự dùng, mà mang 
quá nhiều, bán lại hoặc gửi về đều có thể vi phạm pháp luật

Theo quy định, thực phẩm, thuốc men, thiết bị y tế hoặc mỹ 
phẩm mang vào Đài Loan chỉ được sử dụng cho mục đích cá 

nhân, không được bán lại.

Thực phẩm dạng viên nén hoặc 
viên nang:

Mỗi loại tối đa 12 lọ, tổng cộng 
không quá 36 lọ

Thuốc không kê đơn
Mỗi loại tối đa 12 hộp, tổng cộng 

không quá 36 hộp

Thuốc kê đơn
Tối đa 6 tháng sử dụng, cần mang 

theo đơn thuốc của bác sĩ

Thuốc kiểm soát đặc biệt
 Quy định tương tự thuốc kê đơn, 
và nên tránh mua hoặc mang về 

các loại thuốc có chứa thành phần 
thuộc danh mục thuốc kiểm soát 

của Đài Loan

Mua quá nhiều thuốc ở 
nước ngoài, coi chừng 
vừa trở lại Đài Loan là 
phạm luật!

Trước khi trở lại Đài Loan, hãy lưu ý quy định 
liên quan, để tránh vì ý tốt mà lại gặp rắc rối!
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แรงงานตางชาติเมื่อกลับประเทศแลวเดินทางกลับไตหวันอีกครั้ง มักนำ

ผลิตภัณฑอาหารเสริม ยา หรือเครื่องสำอางติดตัวกลับมา แตคุณรูไหม? 

หากไมใชเพื่อการใชสวนตัว พกยาจำนวนมากเกินไป นำไปขายตอ หรือ

สงตอ อาจเขาขายผิดกฎหมาย!

ตามกฎระเบียบ การนำเขาอาหาร ยา อุปกรณทางการแพทย หรือ

เครื่องสำอางติดตัวเขาไตหวัน ตองเปนปริมาณที่เหมาะสมสำหรับใชเอง

เทานั้น และหามนำไปจำหนายตอ

อาหารชนิดเม็ดหรือแคปซูล

แตละชนิดนำเขาไดไมเกิน 12 

ขวด รวมทั้งหมดไมเกิน 36 ขวด

ยาแผนปจจุบันที่ไมตองมีใบสั่ง

แพทย

แตละชนิดไดไมเกิน 12 กลอง 

รวมทั้งหมดไมเกิน 36 กลอง

ยาที่ตองใชใบสั่งแพทย

นำเขาไดไมเกินปริมาณที่ใช 6 

เดือน และตองมีใบสั่งยาจาก

แพทยแนบมาดวย

ยาควบคุมพิเศษ 

ใชกฎเดียวกับยาที่ตองมีใบสั่ง

แพทย และควรหลีกเลี่ยงการ

ซื้อหรือพกยาที่มีสวนผสมซึ่ง

จัดเปนสารควบคุมในไตหวัน

ติดตัวกลับมา

ซื้อยาจากตางประเทศมาก

เกินไป ระวังผิดกฎหมายเมื่อ

เดินทางกลับเขาไตหวัน!

กอนเดินทางเขาไตหวัน โปรดตรวจสอบขอกำหนดที่

เกี่ยวของ เพื่อหลีกเลี่ยงปญหาทางกฎหมายโดยไมตั้งใจ
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