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Howjtolcheckiair{quality?

The Air Quality Index (AQIl) enables you
to determine air quality at a glance

Please scan  Regular air pollution can have an adverse effect on
health, particularly the heart, respiratory tract and
those with cardiovascular disease, so before going out
be sure to access the “Air Quality Monitoring Network”
and check the AQI

When the air quality is bad avoid

outdoor activities and if you have to
go outside remember to wear a mask.

suitable for outdoor activities
sensitive groups should take note

101-150 (Orange) levels unhealthy for sensitive
groups

health effects possible for
151-200(Red) Unhealthy everyone, limit outdoor activities

p YO BR{ GO Very unhealthy stay indoor unless you absolutely
have to go out.

301-500 Hazardous avoid going outside

(Brownish-red)
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BagaimanalMelihat:Baik Jllieas
TidaknyalKualitas,Udara?

Indikator AQI Mengajarkan
Anda Menilainya dalam 1 Detik!

Kualitas udara sehari-hari memengaruhi kesehatan,
Silakan pindai  terutama bagi penderita penyakit jantung, saluran
pernapasan dan kardiovaskular, harap ingat untuk
melihat “Indeks Kualitas Udara (Air Quality Index/AQI)”
di situs “Taiwan Air Quality Monitoring Network”

Seharusnya menghindari kegiatan di luar
ruang pada saat kualitas udara sedang kurang

baik, dan harap ingat untuk memakai masker
mulut jika perlu untuk keluar rumah.

Cocok untuk kegiatan di luar
ruangan

Kelompok penderita alergi harus
memperhatikan

Memengaruhi kelompok

101-150 (Oranye) penderita alergi

IFAERPLDINEIE ) Tidak Sehat Sebaiknya kurangi keluar rumah

Ti : :
201-300 (Ungu) Sangat Tidak Disarankan untuk tetap tinggal

Sehat di dalam ruangan
301-500 Berbahava Seharusnya hindari untuk keluar
WEELRIE), y rumah
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I’am'sao dé biét chatlwon

khong Khiitot-hay,xau?

Chi s6 AQI huéng dan ban
cach danh gia chi trong mot giay!

Chit lwgng khong khi hang ngay sé anh hwéng dén strc khée,
Quet ma QR nhat 14 nhitng bénh nhin mic bénh tim, hé hip va tim mach.
Hay nhé kiém tra AQI (Chi s6 chat lwong khong khi) trén
“Mang lwéi Giam sat chat lwong khong khi” trwéc khi di ra

Khi chat lwong khong khi kém, hiy tranh

cac hoat dong ngoai troi va nho deo khau
trang néu can phai ra ngoai.

Thich hop cho cac hoat dong
ngoai troi.

Nhirng ngwoi bi di rng nén
chuy.

101-150 (mau cam) Anh hwéng dén nhém nhay cam.

Moi ngwoi bit dau
bi anh hwong.
Khong khi rat
khong lanh manh.

151-200 (mau do) Nén han ché ra ngoai.

201-300 (mau tim) Nén & trong nha.

301-500 Khong khi thuc

L A . Neén tranh ra ngoai.
(mau nau dé) s nguy hieém.
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