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Medication has to be taken at fixed times and the different
times it is taken can impact its efficacy.
Below is a guide as to when medicine should be taken.

It is recommended medication should be taken

R, mp TN | Before meals |/ before a meal or a

-~ minimum of two hours after eating.
W 5 . Take the medication during the meal or after
- "\ During meals \/ eating the first mouthful.

After meals \/Take medication of eating

Before taking any medication,
read the instructions on the medicine bag and follow the advice of your doctor or
pharmacist to ensure the medicineis as effective as possible.
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Waktu minum obat tidak boleh sembarangan! Waktu
konsumsi yang berbeda dapat mempengaruhi efektivitas obat.
Mari cari tahu kapan seharusnya obat diminum!

=N Obat yang Disarankan untuk dikonsumsi
LW -éb;\ diminum \/ sebelum makan, atau lebih dari
sebelum makan setelah makan
Obat yang
@W s8N o saat sedang makan atau
- ‘3"\ diminum saat setelah suapan pertama
makan
Obat yang
SN .. Sebaiknya dikonsumsi dalam waktu
s diminum v g
| -

setelah makan

Sebelum minum obat, pastikan untuk membaca dengan jelas petunjuk pada
kemasan obat, dan ikuti anjuran dari dokter atau apoteker, agar obat dapat
bekerja dengan lebih efektif
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Thoi diém uong thudc khong phu thudc vao tdm trang ciia ban.
Thoi diém uong thudc khac nhau s& anh hudéng dén hiéu qua
ctia thudc. Hay tim hiéu khi nao nén uong thudc.

Thuoc uong \/ Nén uong thudc truwde bira in
trwoc bira an , hodc sau bira an hon

Ay éﬁ% Thuoc dung \/ trong bira an hodc sau khi an
Vi trong bira in miéng diu tién.

é%%- y Thuoc uf’)ng \/ Tot nhat nén uong thuoc trong vong
sau bura an

Truwéc khi uong thuoc, nén doc ki hwéng din trén tai thuoc, lam
theo 161 khuyén ciia bac si va duge si dé thuéc c6 hiéu qua tot hon.
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