
吸大麻眞的沒事？
看完這些後果你還敢用嗎！

別被「大麻是天然植物」的謠言騙了！
吸食大麻後，你可能面臨以下危害：

長期使用後 記憶力減退、學習困難、免疫力下降，
甚至可能導致不孕症、體重增加

停用後反應
厭食、焦慮、不安、
憂鬱、睡眠障礙等戒斷
症狀，讓你身心都受折磨

健康重大威脅
吸大麻就像吸菸一樣，
增加癌症風險，還可能
導致支氣管炎和其他
呼吸道疾病

更危險的是，大麻會引發幻覺，可能造成
交通事故，危及自己和他人的安全！

如有疑問，請撥打毒品危害防制中心專線：0800-770-885
如需通譯服務，撥打1955尋求協助！
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Is smoking marijuana 
really harmless?

Check out these adverse effects
Do not be deceived by the argument “marijuana 

is a natural plant.” Smoking marijuana comes 
with the following potential consequences:

Long-term use Memory loss, learning difficulties, weakened immune 
system, and even potential infertility, weight gain etc.

Withdrawal symptoms

Loss of appetite, anxiety, 
restlessness, depression, 
difficulty sleeping and other 
withdrawal symptoms that can 
cause physical and mental problems.

Major health risks
Smoking marijuana is like 
smoking cigarettes, in that 
it increases the risk of 
cancer, and can also lead to 
bronchitis and other 
respiratory diseases

More dangerously, smoking marijuana can lead to 
hallucinations and potentially cause traffic accidents, 

endangering your safety and the safety of others.

If you have questions call the Drug Abuse Prevention Center at 0800-770-885
If you require an interpretation service, call the 1955 Hotline for assistance
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Benarkah Menghisap Ganja 
Tidak Akan Ada Masalah? 

Anda masih berani menggunakannya, 
setelah melihat ini semua!

Jangan tertipu dengan isu bohong “Ganja adalah 
tumbuhan alami”! Setelah menghisap ganja, Anda 

mungkin akan menghadapi risiko berikut ini:

Setelah penggunaan 
jangka panjang

Berkurangnya daya ingat, kesulitan dalam belajar, 
kekebalan tubuh menurun, bahkan bisa menyebabkan 
kemandulan, berat badan bertambah 

Reaksi setelah berhenti
Gejala dari penghentian 
penggunaan seperti anorexia 
nervosa, kecemasan, tidak tenang, 
depresi, gangguan tidur dan lainnya, 
membuat Anda menderita fisik 
maupun mental

Ancaman besar 
bagi kesehatan

Menghisap ganja sama seperti 
menghisap rokok, meningkatkan 
risiko terkena penyakit kanker, 
bahkan mungkin menyebabkan 
bronkitis dan penyakit saluran 
pernapasan lainnya.

Yang lebih berbahaya adalah, ganja dapat menyebabkan 
halusinasi, mungkin menyebabkan kecelakaan lalu lintas, 
membahayakan keselamatan diri sendiri dan orang lain! 

Jika memiliki pertanyaan, silakan menghubungi saluran khusus Pusat 
Pencegahan Narkoba:  0800-770-885, jika memerlukan layanan penerjemah, 

silakan hubungi 1955 untuk mencari bantuan!
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Hút cần sa 
không gây hại sức khỏe? 

Xem xong những hậu quả này, 
bạn còn dám sử dụng hay không?

Đừng bị đánh lừa bởi “cần sa là một loại cây tự nhiên”!
Sau khi hút cần sa, bạn có thể gặp phải những nguy cơ sau:

Sau khi sử dụng lâu dài mất trí nhớ, khó khăn trong học tập, giảm khả năng 
miễn dịch, thậm chí là vô sinh và tăng cân.

Phản ứng sau khi 
ngừng sử dụng

các triệu chứng cai nghiện như 
chán ăn, lo lắng, bồn chồn, trầm 
cảm và rối loạn giấc ngủ..., sẽ làm 
cho bạn đau khổ cả về thể chất lẫn 
tinh thần.

Các mối đe dọa lớn 
đối với sức khỏe

hút cần sa cũng giống như hút 
thuốc lá, làm tăng nguy cơ ung 
thư và cũng có thể gây viêm phế 
quản và các bệnh về đường hô 
hấp khác.

Điều nguy hiểm hơn, cần sa có thể gây ảo giác, có thể gây 
ra tai nạn giao thông, gây nguy hiểm cho sự an toàn của 

bạn và những người khác.
Nếu có thắc mắc, vui lòng gọi đến đường dây nóng của Trung tâm Phòng 

tránh tác hại Ma túy: 0800-770-885.
Nếu cần dịch vụ phiên dịch, hãy gọi 1955 để được hỗ trợ!
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สูบกัญชา ไมเปนอะไรจริงหรือ?
ดูผลที่ตามมาแลวคุณยังกลาเสพไหม!
อยาหลงเชื่อคำลวงที่วา “กัญชาเปนพืชพรรณธรรมชาติ”!

หลังสูบกัญชา อาจเผชิญกับอันตรายดังตอไปนี้

หลังเสพเปนเวลานาน
ความจำเสื่อม เรียนรูชา ภูมิคุมกันต่ำ 
หรืออาจทำใหเกิดภาวะมีบุตรยากและน้ำหนักเพิ่ม

หลังหยุดเสพ

เกิดอาการลงแดง อาทิ 
เบื่ออาหาร วิตกกังวล 
จิตใจวาวุน ซึมเศรา นอนไมหลับ 
ทำใหทรมานทั้งรางกายและจิตใจ

คุกคามสุขภาพ
สูบกัญชาก็เหมือนกับสูบบุหรี่ 
เพิ่มความเสี่ยงในการเปนมะเร็ง 
รวมถึงอาจทำใหปวยเปนโรค
หลอดลมอักเสบและโรคระบบ
ทางเดินหายใจอื่นๆ

ที่อันตรายยิ่งกวานั้นก็คือกัญชาทำใหเกิดอาการประสาทหลอน 
อาจทำใหเกิดอุบัติเหตุจราจรซึ่งเปนอันตรายตอตนเองและผูอื่น!

หากมีขอสงสัย กรุณาโทรสายดวนศูนยปองกันอันตรายจากยาเสพติด0800-770-885 

กรณีตองการลามแปลภาษาโปรดโทรสายดวน 1955!
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