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มาตรการจัดการป้องกันโรคส าหรับตลาดค้าส่ง

การรักษาสุขอนามัยของบุคลากรที่เกี่ยวข้อง

ติดแผ่นป้าย
สโลแกนหรือ

โปสเตอร์เตือนให้ 
“ล้างมือ”

เพิ่มการเข้าถึง
อุปกรณ์ที่ใช้ล้างมือ
และเติมสิ่งของที่ใช้
หมดแล้วทุกเมื่อ

หลังช่วงเวลาหรือ
ท ากิจวัตรเจาะจง 
ให้ท าความสะอาดมือ

ถูมือขณะล้างมืออย่าง
น้อย 20 วินาที การ
สวมถุงมือไม่สามารถ
ใช้แทนการท าความ
สะอาดสุขอนามัยของ
มือได้

ใช้วิธีการช าระเงิน
แบบไม่สัมผัสลูกค้า
โดยตรง ส่งเสริม
ระบบ “เศรษฐกิจไร้
สัมผัส”
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ค าแนะน าการใช้อุปกรณ
์ป้องกันส่วนบุคคล
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➢ หน้ากากอนามัยแบบใช้แล้วทิ้งควรทิ้งอย่างถูกวิธีหลังการใช้งานแต่ละครั้งหรือเมื่อเป้ือนสิ่งสกปรก
อย่างเห็นได้ชัด ไม่สามารถใช้ซ้ าได้

➢ หากเป็นผู้ที่ใส่หน้ากากเฟซชิลด์แบบใช้ซ้ าได้ โปรดท าความสะอาดหลังการใช้งานทุกวันหรือเมื่อ
เปื้อนสิ่งสกปรกอย่างเห็นได้ชัด จากนั้นท าการฆ่าเชื้อด้วยแอลกอฮอล์ 75% หรือน้ ายาฆ่าเชื้อท่ี
เหมาะสม

พนักงานทุกคนควรสวมหน้ากากอนามัยและหน้ากากเฟซชิลด์
ขณะปฏิบัติงานในเวลาท าการและภายในอาณาเขตของตลาด 
และสวมถุงมือหรือผ้ากันเปื้อนกันน้ าตามความจ าเป็น
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ก าหนดแผนและจดบันทึก
ด าเนินการฆ่าเชื้อสิ่งแวดล้อมตาม

ก าหนดเวลา
รักษาสุขอนามัยในห้องน้ า

อย่างสม่ าเสมอ

➢ ก าหนดแผนการท าความสะอาดและ
ฆ่าเชื้อสิ่งแวดล้อม

➢ จดบันทึกสถานการณ์ที่ลงมือปฏิบัติ

• ทุกวันอย่างน้อยวันละ 1 ครั้ง

• เพิ่มความถี่ในการฆ่าเชื้อบนพื้นผิวท่ี
สัมผัสบอ่ยหรือบริเวณที่มีความเสี่ยง
สูงต่อการปนเปื้อน

• เมื่อสิ่งแวดล้อมปนเปือ้นอย่างเห็นได้
ชัด ให้ท าความสะอาดและฆ่าเชือ้
ทันที

รักษาสุขอนามัยโดยท าความ
สะอาดและฆ่าเชื้อในหอ้งน้ าอย่าง
สม่ าเสมอ
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การท าความสะอาดและฆ่าเชื้อสิ่งแวดล้อม
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