
การป้องกนัไวรัสอูฮ๋ัน้ 

การดแูลสขุภาพด้วยตวัเอง 

2020/02/24ฉบบั 

 

เน่ืองจากคณุมีประวตักิารเดินทางไปยงัพืน้ท่ีระบาดของไวรัสอูฮ๋ัน่ใน14วนันี ้

เพ่ือลดความเส่ียงในการแพร่เชือ้ เพ่ือป้องกนัสขุภาพของตวัเองญาต ิเพ่ือนและคนรอบข้าง， 

 โปรดท าตามมาตราการดแูลสขุภาพด้วยตวัเองภายใน14วนั： 

1. โปรดรักษาสขุอนามยัของมือ，หมัน่ล้างมือบอ่ยๆ，ด้วยสบูแ่ละน า้หรือแอลกอฮอล์ท าความ 

สะอาดมือ。หลีกเล่ียงอย่าใช้มือแตะตา，จมกูและปาก。หากมือโดนน า้มกู，

ควรใช้สบูล้่างให้สะอาด。 

2. ในชว่งท่ีดแูลสขุภาพด้วยตวัเอง， ต้องวดัอณุหภมูิวนัละครัง้เช้า/เย็น 、

และลงบนัทกึอณุหภมูิร่างกาย。 

3. หากไมมี่อาการ，ให้ใช้ชีวิตประจ าวนัตามปรกติ，

พยายามหลีกเล่ียงออกนอกสถานท่ีสาธารณะหากออกนอก，ควรใสผ้่าปิดปากอนามยั。 

4. หากรู้ตวัมีไข้、หายใจล าบาก，หรือรู้สกึไมส่บาย  ควรใสผ้่าปิดปากอนามยัรีบไปพบแพทย์，

ในระหวา่งท่ีพบแพทย์， ให้แจ้งประวตัสิถานท่ีเท่ียว  ท่ีพกัอาศยั，อาชีพ，

และคนรอบข้างมีอาการคล้ายคลงึหรือไมก่บัแพทย์。 

5. ในระหวา่งท่ีป่วยให้พกัรักษาตวัท่ีบ้าน，ควรใสผ้่าปิดปากอนามยั、

พยายามอยา่ออกข้างนอก。ถ้าผ้าปิดปากโดนน า้มกู，

ควรเปล่ียนทนัทีม้วนและพบัทิง้ลงถงัขยะ。 

6. ในระหวา่งท่ีป่วย，หากพดูคยุกบัผู้ อ่ืน，นอกจากสวมหน้ากากอนามยัแล้ว，

ถ้าเป็นไปได้ควรทิง้ระยะหา่ง1เมตรขึน้ไป。 


